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                                       de Barcelona, recomienda  

«La verdad es que estoy alucinando con tu libro, Michael, es precioso, es un libro muy 

completo que te hace reflexionar sobre la alimentación, sobre la vida, sobre los hábitos... 

¡Es maravilloso! Cuanto más se propaguen tus buenos consejos, tu filosofía, tu manera de 

explicar las cosas tan didáctica, mejor, porque viviremos mejor todos... Es un libro para 

releer y releer, yo lo voy a tener como libro de cabecera»  

Laura Clemente, Ona Sants-Montjuïc 


